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et dr tur att ni inte hor hur mycket jag svéir under

vattnet varje gang jag vurpar! 30-driga Jessica

Nithenius fran Stockholm kliver precis in till den
gemensamma brunchen. Hemmajobbar hon som brand
manager och vid bordet sitter ett brokigt gang i blott
har och badklider: en student, tva surfinstruktorer, en
lagerarbetare, en likare, en finansman och jag,

Det 4r dag tre av tio pd svenska Surfakademins havs-
ranch Papa pochote i Costa Rica. Under en sagolik sol-
uppgang for tvd timmar sedan tog tjugo elever och tre
nstruktorer var sin surfbridda under armen och begav
sig de 100 metrarna fran sina bungalower ner till Stilla
havet for att (i alla fall f6rsoka) ta dagens forsta vag.

Efter brunchen véntar fria aktiviteter innan det pa efter-
middagen dr dags f6r en andra surflektion, f6ljt av gemen-
: . . : . sam middag pa nagon av Santa Teresas restauranger.
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: L - e — - . : men det dr ingen som héjer pd 6gonbrynen om nigon
star over en lektion for att ldsa en bok i hdngmattan,
bittra pa solbriannan eller bara sova ut efter gardagens
festnatt.

Jessica daremot, som nu sitter bredvid mig vid brunch-
bordet och synar sina nya blamérken, har hittills varit pa
allalektioner. Det hir dr hennes fjarde surfcamp och andra
gangen hon reser med Surfakademin till Costa Rica.
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Grundarna av Surfakademin, Jens och Peter,
gdr igenom morgonens surfsession.
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kanna en ny grupp ménniskor med helt olika bakgrund
samtidigt som man ar aktiv och lar sig nagot nytt. Men
framf6r allt r det oerhort avkopplande. Nar man slappar,
d& slappar man verkligen och nir man surfar koncentre-
rar man sigbara pé surfandet - annars har man garanterat
en duktig vurpa framfor sig.

Jag vet, tanker jag och otdcka flashbacks fran forsta
surfdagen far mig att rysa. Utrustad med surfbrida och
en bladgd "vi far se hur det gar™mentalitet gav jag mig
pé de stora vdgorna direkt.

Det gick inte alls. Men jag ldrde mig tvd saker: 1) Att
jag bor lara mig en fungerande upphoppsteknik innan
jag ger mig pé de storre, obrutna vagorna. 2) Att det finns
en otrolig kraft i vigor.

Jessica Nithenius var smartare och 6vade pa de lagre,
redan brutna vdgorna dag ett och tva och gav sig pa de
hogre, obrutna vagorna dag tre.

— Att ldra sig std upp pa bradan och féras med av en
bruten vag dr inte si svart, siger hon. Det 4r en ling
vég darifrdn till att kunna ta en obruten vag och surfa
pé riktigt, men nédr man vil gor det dr det en otrolig
frihetskénsla!

JESSICA SURFADE FORSTA géngen for dtta dr sedanunder en
semester pa Bali. Hon mérkte snabbt att det var "kanon-
svart” och att vagor och strémmar kan vara forradiska.
Det var med den kunskapen hon férra aret beslét sig
for att folja med tva killkompisar pé surfskola till Santa
Teresa. Efter det var hon fast och hann samma &r med
tva surfresor till Frankrike. Att hon dr tjej och surfar ser
hon som ganska obetydligt.

- Surfning handlar mycket mer om teknik &n om

styrka, sdger hon. I och for sig 4r det en fordel att vara
stark ndr man ska paddla ut till vgorna, sarskilt som
nyboérjare ndr man inte lart sig tekniken riktigt. Men jag
ar jatteklen och har klarat mig skapligt anda.

Peter Sahlberg och Jens Holmer dr grundare av och
instruktorer pa Surfakademin. Valtranade och of6rskdmt
brunassitter de med vid brunchbordet och sippar pa var sin
dundersmoothie. De startade féretaget for fem ar sedan
och har mérkt hur intresset f6r surfresor 6kat. Nagot de
ser som ”helt naturligt”.

— Att lagga sig pa en strand och sola och sedan gé pa
grisfest pa kvillen kdnns inte s& spinnande lingre, sédger
Jens Holmer. Efter en surfresa kommer man hem véltra-
nad, med grym solbranna och ett helt gdng nya vanner.

Jag nickar instimmande och tanker att det som hit-
tills varit roligast med resan inte ar surfningen (kan ha
att géra med min totala brist pa talang) utan den grupp
ménniskor jag lart kdanna.

— Det blir alltid vildigt skéna grupper pa vara resor,
sdger Peter Sahlberg. Och det ér faktiskt ménga som fin-
ner kirleken.

Jag tror honom. Flirtmgjligheter finns det gott om och
eftersom stdmningen 4r avslappnad och omgivningen
vacker dr uppldgget bra f6r romans.

- Klart det ar lage for flirt, sager Peter. Vi tillbringar
nistan varje vaken stund tillsammans, bade pa stranden
och under roséstimmiga kvallar.

Jessica Nithenius, som pa den hér resan dkt tillsammans
med sin pojkvin, instimmer.

- Jag har aldrig akt pd surfresa for att flirta — men
sjalvklart ar det bra lage om man 4r ute efter det.

- Biarritz 1 Frankrike dr nog bést ur den synpunkten.
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“Klart det ar ldage for flurt. Vi tillbringar varje vaken stund
tillsammans, bdde pa stranden och under roséstimmiga kvéllar.”

Dar traffar man mycket folk dven utanfor surfklassen
och det blir festliga kvillar pa barerna.

Biarritz 1 sydvastra Frankrike dr Europas absoluta
surfmecka. Tillsammans med Galicien i Spanien utgor
staden Surfakademins sommar- och hostdestination,
Santa Teresa dr deras vinterdestination och under varen
arrangeras resor till Maldiverna.

- Sommaren tar aldrig slut med Surfakademin, séger
Peter Sahlberg. Vi erbjuder surflager varlden 6ver och
aret om. Destinationerna ska vara exotiska med bra surf,
grymma restauranger och skon stdmning.

Santa Teresa har allt det. Byn som ligger fem timmars
bil- och batresa fran huvudstaden San José ar egentligen
bara dr en lang sandstrand kantad av fyra smabyar langs
en bitvis asfalterad, bitvis dammig grusvig.

Lyckligtvis har de stora hotellkedjorna och charterbola-
gen inte hittat hit. Det har daremot celebriteter som Kate
Moss, Gisele Biindchen, Brad Pitt, Gwyneth Paltrow,
David Duchovny, Matthew McConaughey och Leonardo
DiCaprio. Férutom sagolik omgivning (stranden har rost-
ats fram till en av vérldens tio vackraste av magasinet
Forbes) och det faktum att byn ar relativt svaratkomlig
(fér paparazzi) lockar den bohemchica livsstilen i form
av ekologiska restauranger, smoothiebarer, lyxiga span
och yogastillen.

I SANTA TERESA SLAS man av hur snygga och friska méin-
niskor ser ut. Svenskan Anna Wachtmeister, vars barn
dger den "ranch” som Surfakademin hyr, har botti Santa
Teresa sedan 2004. Hon tycker att byn kdnns som Bali,
Goa eller Ibiza for 30 ar sedan.

- Har finns inga stora hotell, bostadsratter, turistbussar

eller souvenirférsiljare. Ddremot en skon tropisk vilda
vastern-stimning. Costaricaner blandas med surfturister,
itfolk, konstnarer, forfattare, musiker och lyxhippier som
lever sin drom hir.

Fyra dagar efter mitt snack med Jessica hittar jaghenne
ienhdngmatta under palmerna. Leende dterger hon gar-
dagen.

— Det var en perfekt dag. Jag tog négra riktigt harliga
véagor pamorgonen och sedan hade viett lite lugnare pass
pé eftermiddagen. Vagorna var inte lika frekventa, men
det vigdes upp av ett skont hing under en majestitiskt
blodréd sol - magiskt! Pa kvillen blev det farsk fisk pa en
mysig restaurang och sen bar det ut 1 festnatten.

Hon tilldgger snabbt:

— Men jag gick hem och la mig ganska tidigt — jag vill

Jju inte missa de basta vdgorna 1 soluppgéngen. (]
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